
 

111 年度學生事務處性別平等教育推廣計畫成果報告 

暨 112 年度性別平等教育推廣計畫 

 

 

 

 



 

 

                     111 年度性別平等教育系列活動成果列表 

110-2 
撕開標籤系列課程 

1 5/11(三) 18:00-21:00 
說一個家的故事- 

「扮家家遊」桌遊體驗工作坊 
莊淑靜老師 

因報名

人數不

足 

故取消 

2 5/28(六) 09:30-16:30 
待春暖花開之時- 

多元性別自我探索藝術治療工作坊 

葉冠伶諮商心

理師 
因疫情

取消 

3 6/1(三) 18:30-20:30 
我決定我是誰— 

跨性別者的故事 
同志諮詢熱線 
跨性別小組 

40 

4 6/8(三) 18:00-21:00 
塞可斯實驗室- 

手作與深度認識保險套工作坊 
李翊平、薛卉

芝諮商心理師 

因疫情

延期 

至下學

期辦理 



 
 
經費使用情形： 
核定金額 500,000 
實支金額 219,139 
備註 因疫情影響，上半年度互動性質及群聚活動皆取消或延期，

另外原先預估精神科醫師諮詢費用，改由教育部申請之心理

健康計畫支出。 

 
 
 

 
 
 
 

111-1 

【新生性平系列活動】 

9/10 新生入學指導宣傳 體育館 江彥陵心理師 全校新生 

9/12 性平班級宣導 機械系 江彥陵心理師 150 人 

《好好愛系列講座》 

09/21 
不是不愛而是不敢去愛：從性

單戀、承諾恐懼症到矛盾依戀 
程威銓(海苔熊) 

心理學家 
學務處 
會議室一 

23 人次 

10/06 
塞可斯實驗室—手作與深度認

識保險套工作坊 
李翊平、薛卉

芝諮商心理師 
S101 20 人次 

       10/13 
我的愛情，抬頭挺胸—如何在

愛情中找回自信 
吳政勳 

諮商心理師 
學務處 
會議室一 

28 人次 

       11/21 
當愛情走向盡頭─關於分手你

該知道的幾件事 
瑪那熊(陳家維)
諮商心理師 

學務處 
會議室一 

24 人次 

【團體、工作坊】 
10/26 

9:00-17:00 
告別一個人的跨年- 
人際互動工作坊 

北醫 台科 X 北醫 X 
淡江 X 北科 

65 人次 

性別平等宣傳攤位 
12/23 17:00-21:00 愛情邱比特的訊息 

性平宣導擺攤活動 

郵局廣場 諮輔組與衛保組

合辦 
250 人次 

12/17 10:00-17:00 植物禪繞畫-關係探索工作坊 會議室(二) 胡綺祐 
諮商心理師 

15 人次 

文宣品製作 
Only yes means yes 醫療口罩 500 份 

於宣導攤位及活動陸續發放中 



「捍衛自我，散發光采」 
112 年度學務處諮輔組 

情感教育與性別平等推廣計畫 
 

壹、 緣起 

情意教育是建立性別平等的根本，如何談感情，如何經營關係，

甚至在關係中保護自己，捍衛自己的尊重與權益，一直是未能獲得充

分討論的隱諱地帶，而對自我有更清楚的理解自然可以建立相互尊重

的人我界線。現今關係的權力議題也隨著身分多變而有更複雜的流動，

故本年度計畫設計是以「後結構主義」的立場來重新定義及理解親密

關係，主軸也定在各式親密關係裡的自我認識進而理解界線需求，期

望能以理性和諧的方式推廣性別平等、建立互相尊的安全校園。 

111 年度疫情走到尾聲，人與人之間的關係、距離又重新調整，

活動執行方式也隨之調整，依舊秉持多元性質以不同形式的呈現，也

透過經營諮商輔導組專屬性平粉絲專頁，來增進彼此的連結，強化學

生認知方面的性別平等知能，於認知架構上建立起正確且安全之性別

平等概念，辦理活動包含全校性身體界限性平宣導 2場、性別電影賞

析 2場、手作坊 1場、成長團體 2場、跨校聯誼團體 1場、講座活動

6場，愛情專欄文章 12篇，宣導攤位 1場 (執行成果詳見附件二)。

112 年度性平等教育計畫持續以「情感教育、自我保護、尊重多元」



為三個實施方向，並以知識面的「資訊傳遞」、情感面的「深度探討」

及實務面的「行動參與」三個層面規劃性別教育推廣活動，本年度重

點計畫抑是強化情感教育課程，以基礎情意教育為根本，提昇校內師

生性別平等意識，建立尊重且友善的校園環境。  

貳、 法源依據 

一、 性別平等教育法 

二、 國立臺灣科技大學性別平等教育實施要點 

參、 目的 

一、 深入探討感情及關係間之議題，以強化教職員工生對感情處理

和性平意識，持續經營友善和諧的校園環境。 

二、 促進校園多元性別之實質平等，瞭解性別角色發展的多樣化與

差異性，維護人格尊嚴及尊重社會多元化現象，以建立無性別

偏見的校園。 

肆、 實施策略 

一、 一核心三方向三層面。 

「112別平等教育活動推廣計畫」架構以「捍衛自我，散發光采」 
為計畫主要實施核心「情感教育」、「自我保護」及「尊重多元」為

三個實施方向，如圖一。 

 

 

 



 

 

圖一、112年度性別平等推廣計畫核心 

 

 

 

二、 活動架構 

活動設計上著重「資訊傳遞」、「深度探討」「行動參與」三個

層面；在「資訊傳遞」面上，經由各式活動帶領、愛情專欄撰

寫、性平專屬網站經營等，建立以學生為主體的性別資源網絡，

協助學生意識到生活中的性別議題，且結合起自身的生活經驗，

加以分享、傳播給自己身邊的同學；在「深度探討」面上，藉

由小團體及帶狀性講座模式對於關係議題有深度討論；在「行

動參與」面上，邀請社團或有興趣的同學，藉由活動內容規劃

及參與，將對安全校園及友善校園的關懷付諸於具體實踐的支

自我保護

Protective

尊重多元

Respective

情感教育

affective



持與行動，整體活動設計架構如圖二。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖二、活動設計架構 
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表一、預計執行活動列表 

112 年性別平等教育計畫預計執行活動列表 
活動性

質 
活動形式 活動名稱 預計辦理時間 次數 

性別平

等資訊

傳遞 
 

專業講座 1. 愛情停看聽系列講座 
2. 愛情學分 get 系列講

座 

3-12 月 約 15 場 

文字宣導 愛情專欄文章 1 月~12 月 約 10 篇 

文宣品製作 預計製做好關係御守筆

袋、愛無界資料夾及筆

記本等 

11 月  

性別平

等深度

探討 

知能測驗 性平常識小學堂 9 月 與新生普測

合併進行 
訓練課程 性別平權系列活動 4-6 月  
成長團體 1.關係探索團體 

2.多元性別支持團體 
4-6 月  
9-12 月 

上下學期各

6 場次 
性別平

等行動

參與 

訓練課程 個案研討會-邀請專業督

導討論性平案例 
4 月 
10 月 

上下學期各

1 場次 
心理營 關係探索心理營 6 月 與諮輔義工

合辦 
行動劇 身體界限行動劇 9 月 與新生宣導

同步進行 
宣導攤位 多元性別際關係界限宣

導攤位 
12 月  

工作坊 能量與祝福系列手作坊 4.10 月 預計辦理 2
場 

 

 

 

 

 



伍、 性平計畫執行進度甘特圖 

  

1 

月 

 

2 

月 

 

3 

月 

 

4 

月 

 

5 

月 

 

6 

月 

 

7 

月 

 

8 

月 

 

9 

月 

 

10 

月 

 

11 

月 

 

12 

月 

準備工作 

 性別網絡資料整理討論 

 112年度性平經費申請

簽呈 

            

性別平等活動執行 

 講座、電影欣賞活動 

 手作坊、工作坊 

 與社團合作辦理之活動 

 文宣品製作發送 

 專業諮詢活動 

            

成果彙整             

 

 

 

 

 

 

 

 



陸、性平計畫經費需求表 

經費項目 

計畫經費明細  

單價

(元) 

數量 總價(元) 說明 

業
務
費 

講師鐘點費 2,000 100 200,000 
講座、研習、團體及訓練課程講

師費約 50場次 

二代健保雇付金

額 

  4,220 200,000*0.0211=4,220 

活動耗材費 3,000 20 60,000 

講座、研討會、電影欣賞、團

體、訓練課程、宣傳週擺攤等相

關活動材料費。 

餐費 100 1,000 100,000 

心理營、講座、研討會、電影欣

賞、團體、訓練課程、宣傳週擺

攤等相關性平活動之參與學生及

工作人員餐費。 

文宣品製作費 25,000 2 50,000 印製及發放文宣品。 

愛情專欄稿費 1,020 20 20,400 1,020元/千字 

設計費 1,500 15 22,500 
性平文宣品及各式活動海報設計

編輯 

印刷費 5,000 1 5,000 
包含大型海報輸出、研習演講資

料及活動宣傳單印製。 

書籍及影片採購 5,000 2 10,000 
建置性別教育資源網絡，採購書

籍及影片供學生參閱。 

小計 472,120  

雜支 雜支     27,880 
凡前項費用未列之辦公事務費用

屬之；如文具用品、郵資等。 

合計 500,000  



 


